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V.

MUC PiCH

Pé nhan vién thuc hién lién quan dén kiém soat ning luong nguy hiém nhan biét, am hiéu va
thuc hién ding cach.

Nham quan li ning lugng nguy hiém khong anh huong t6i nguoi lao dong va nguoi lién quan
trong qua trinh thuc hién cong viéc. Phong tranh tai nan do nhan vién tu y m¢ dién nguon hoac
khai dong may khi nhén vién phu trich stra chira dang trong qua trinh bao dudng/ sira chira.

Nham muc dich sdp xép, quan Iy nang lwong nguy hiém phi hop véi qui dinh cua phap luat va
cac qui dinh lién quan.

PHAM VI

Quy trinh lam viéc nay sir dung véi viéc sap xép, quan ly nang luong nguy hiém sé& xay ra khi
co su thuc hién cong viéc lién quan toi nang lugng nguy hiém trong tat ca cac khu vuc cua
cong ty NYG (VIET NAM) bao gém ca viéc thuc hién cong viéc cia nha thau phu ma lién
quan téi nang luong nguy hiém.

PINH NGHIAVA VIET TAT
Dinh nghia

Néng lugng nguy hiém 12 bat ky nang luong dugc luu trit hozc con lai trong may mac co the
gay nguy hiém do viéc nang lugng khoi dong bat ngo hodc do sy giai phong bat ngo cua ning
luong du trix - bao gom nang lugng di¢n, nang lugng nhigt, cac phan tng hoa hoc, chuyén dong
co hoc, ning lugng tiém an hoic nang luong du tri.

Khéa/niém (LOTO) la quy trinh thyuc tién va cu thé nham bao vé nhan vién khoi nguy hiém do
Viéc bat ngo giai thoat nang luong tir viéc khoi dong cac may moc va thict bi, hay viéc gidi
phong nang lugng nguy hiém khi dang tién hanh c&c hoat dong bao tri tai nha may.

Khoa: 1a dung cu ding dé khda cac thiét bi dién dang trong qua trinh bao dudng va sira chira.

Thé sira chira: 1a bang canh bao may méc hoac thiét bi dién dang trong qua trinh bao dudng va
stra chira.

Tai liéu tham khao
Luat va cac quy dinh hién hanh caa dia phuong
S6 tay HSE (Stic khoe, An toan va Mbi trudng) cia Nike

NOI DUNG QUY DPINH

4.1 Quy trinh thuc hién

Bo phan an toan danh gia viéc thuc hién cong viéc theo dung qui dinh.

Trudng bd phan / to truong thuc hién viéc quan Ii viéc thuc hién cong viéc ding theo qui dinh, dong
thoi tap huan sy hiéu biét cho nhan vién chiu trach nhiém.

Nhan vién thuc hién cong viéc lién quan t6i nang lwong nguy hiém can phai quan Ii lam viéc mot
cach chinh xac theo qui dinh.

Qui trinh viéc quan li ning lwong nguy hiém



Viéc thuc hién cong viéc can quan li ndng lugng nguy hiém

l
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Viée lap rép dung cy, may Vige stra chira dyng cy, may Viéc bao tri may moc,dung cu
mac moc | ' '
A 4
T6 trudng tong hop qui trinh lam viéc cho ngudi thyc hién cong
viée

)

Tho chiju trach nhiém thyc hién theo dang qui trinh

!

Tho chi trach nhiém ngit/ mé cac ngudn ning luong

v

Tho chiu trach nhiém dé chia khoa ¢ khu vuc ning luong

A

Tho chiu trach nhiém treo bang canh cdo ¢ khu vuc nang luong

v

Tho chiu trach nhiém kiém tra nang lugng

\ 4

Giai thich cho nhan vién hi€u nang lugng nguy hiém doi véi nhan vién thuc hién
cong viéc trong khu vyc trén

v

Tho chiu trach nhiém thyc hién stra chira, lép rap, bao tri, dung cy, may moc

A\ 4

Nguoi chiu trach nhiém thyc hién cong viée, khi [am viéc xong can doéng cac thiét
bi nang luong

v

Tho chiu trach nhiém thao chia khoa va bang chi dan

4.2 Khi thue hién Iip rap, sira chira dung cu, miy méc cin thye hi¢n nhu sau.

Theo qui dinh ngudi thyc hién cdng viéc duoc sy tap huan cac qui dinh, qui trinh 1am viéc tir to
truong.

Ngudi tho thuc hién cong viéc treo thé va tién hanh tit cac ngudn ning lugng nguy hiém.

Ngudi thyc hién cong viéc dem chia khoa va bang chi dan treo ¢ khu vuc dé chia khéa dé thuan tign
trong viéc khoa khu vuc nang luong nguy hiém , bang cam qua lai khu vuc, bang canh bao doi véi
nhan vién trong khu vuc cé sua chira, lap dat, bao tri dung cu, may maoc.

3



Trudc lGc tién hanh thuc hién cong viéc ngudi thg can kiém tra, ¢o 1ap, tiéu hao cac ngudn ning
lugng trong may maoc, dung cu ké ca cac thiet bi nam gan khu vuc lam viéc. Sau d6 tién hanh treo
bang canh b&o va tién hanh cbng viéc lap rép, sua chira, bao tri mdy mdc, dung cu nang luong nguy
hiem.

Tho thuc hién cdng viéc can phai hiéu vé ning lwong nguy hiém & khu vuc d6 va khu vu gan do.
Tho tién hanh Iap rép, stra chira, bao tri.

Sau khi lap dat, sira chita, bao tri xong tho can phai kiém tra viéc lip dat, bao tri, stra chita xem dung
Cu c6 dung, an toan, str dung dugc hay khong.

Tho thuc hién cong viéc can kiém tra xac minh tt ca nhan vién di ra khoi khu vuc c6 ning luong
nguy hiém trude lac cho nang lugng nguy hiém hoa vao hé thong nang luong.

Tho tién hanh thyc hién viéc mo ngudn ning lugng dé hé théng hhoat dong binh thuong.

Tho tlen hanh ldy chia khda va bang canh bao ra ngudi 1y, ngudi bo vao 1a 1 nguoi va chi tién hanh
khi tat ca moi ngudi di ra khoi khu vire ¢6 ning lwong nguy hiém.

Dé dam bao an toan cho céc thiét bj kiém soat nang luong, nha may cung cap céc khoa, chia khda va
the riéng biét cho tung thiét bi. Chi c6 nhan vién lap dat mai c6 quyén thao d& cac thiét bi da duoc
cung cap.

Cach ly hoic ngat mach thiét bi:
+ Ngat két ndi hoic tit may moc/dong co cung cip dién cho cac hé thong may moc
+ Ngét mach dién bang cach ngat két ndi ngudn/khoa
+ Chin cac dong khi hoic chit lognr trong céc hé thng thay luc, khi nén hoic khi theo dong

+ Chan cac bo phan may maoc c6 kha ning chuyén dong khong mong muén do tac dong cua
trong luc

Giai phong hét tat ca cac nang luong duoc luu trir sau khi ngat mach hé thong

+ Thong gi6 cho khi va chét long tir binh &p suat, bé chtra hodc 4c quy cho tgi khi ap suat bén
trong bang ap suat khi quyén sau khi xem xét an toan cta cong nhan va méi truong.

+ Xa ty dién bang cach tiép dat

+ Nha hoac chan 10 xo bi cang hoac nén

+ Giai phong luc 1 bang cach dé cac hé théng dirng hoan toan sau khi tat va cach ly.
Kiém tra viéc cach ly hoic ngit mach
Cung cip nang luong lai cho cac thiét bi

+ Viéc kiém tra cong viéc, thao khda, khoi dong an toan va cip dién lai chi dugc thuc hién
khi xac dinh khéng c6 nhan vién ¢ cac diém nguy hiém

+ Khi phai thao tam thoi thiét bi LOTO dé kiém tra hogc dit may mdc/thiét bi, nhan vién phai
duogc cung cap day du cac thiét bi bao ho an toan.

+ Nhan vién phai duoc thong bao khi céng viéc hoan tat va thiét bi bt dau hoat dong
+ CG su giam sat viéc cung cap ning luong lai cho thiét bi nham bao ¢am van hanh an toan
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Viéc st dung nhan khi khéng con bién phéap cach li nao khac
C6 nhiéu thiét bi khoa va quy trinh khi c6 nhiéu nhan vién tham gia vao quy trinh cach ly

Viéc bit budc théo bo céc khda an toan chi duoc thuc hién boi dich than Ban quan 1y nha may, sau
khi biét chac muc d6 an toan cua may moc va bao dam rang tit ca cac nhan vién da ¢ ngoai khu vuc
nguy hiém.

4.3 Viéc tat ngudn ning lwong theo trinh tw nhuw sau.

Pong cac thiét bi may moc, may tinh, dung cu sir dung ning luong

Ngét cac mach dién bang cach cit mach ngudn ning luong

Tit su di chuyén dong chay cua ga hoic hoi bang céch st dung van khoa hoic dong kin dng.

Can tr sy di chuyén céc bo phan cua may méc, khong cho xay ra su di chuyén c6 thé sinh ra tir luc

hat caa nam cham hodc luc hap dan (Vi du su roi, rét).

4.4 Mot s6 dang niing lwong cin phai loai bé sau khi da cit dién vi du cac thiét bj lwu trir ning
lwgng dién, thiét bi luu trir ning lweng thiy lwc, dung cu xi lanh nén khi c¢6 thé di manh
dé giy thwong tich hic tir vong. Qua trinh loai bé ning lwgng nay dwge tien hanh nhw
sau.

Xa khi nén tur cac thiét b tich trit ra ngoai, cho den khi &p suit bén trong bang ap. suit bén ngoai.Tuy
nhién cam thai cac chat nguy hiém, d& chay, dé né mot cach truc tiép vao khi quyén.

Xa , ndi day mat xubng dat

Loai bo bang cach dé cho hé thong dimg lai sau khi méy méc hoac dung cu d6 bj dong hodc da bi
ngat dién

4.5 Qui trinh b6 chia khéa va treo bang canh cao.

Khi c6 su lap dat, sira chita, bao tri thg can phai ngat dién ¢ khu vuc thyc hién cong viéc.

Khi dd ngat di¢n may méc, dung cu ¢ khu vuc cin sua chira, lap dat, bao tri thy dem chia khoa,
khéa ¢ noi luu trir chia khéa ctaa déi bao tri khéa khu vue @é dung cu, tu dién lai nham khéng cho ai
v0 tinh hoac co6 y ma dién.

Tho tién hanh treo bang cAm vao, bang canh bao khu vuc cia may maoc, dung cu ¢ su lap rap, sira
chira, bao tri.

4.6 Qui trinh lay chia khéa, bang canh bio.

Khi thyc hién xong cdng viéc lap dat, stra chira, bao tri may méc, dung cu tién hanh kiém tra sy
chinh xac, an toan dong thoi phai kiém tra xem nhan vién da ra khoi khu vuc nguy hiém hét hay chua

Tho tién hanh Iy chia khoa khoi khu vuc da khoa
Tho tién hanh lay bang canh bao khoi khu vuc da treo
Chi ¢é ngudi khda méi dwoc lay chia khoa ra.

Khi di 1am xong cong viéc can bao cho ngudi dién khién may méc, dung cy, thiét bi tién hanh mo
dién.
Ngudi ¢d nhiém vu thuc hién cong viéc lién quan dén ngudn nang lwong nguy hiém can kiém tra qui
trinh quan Ii nguon nang luwgng nguy hiém it nhat 1 nam 1 lan.
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Ghi chu

1. Ngudi chiu trach nhiém khoa, treo bang canh bao va iy chia khéa, bang canh béo ra chi
duogc st dung ngudi cua bd phan bao tri.

2. Khu vuc khoéa bao gém ta CONTROL cua may moéc/ dung cu va khu vuc lép dat, stra
chira, bao tri may moéc, dung cu.

V. TAILIEU LIEN QUAN /RELATION DOCUMENT

Miu thé LOG-OUT, TAG-OUT

DANGER NGUY HIEM
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